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ΑΘΗΝΑ 2025 



Ο  «Ειδικός κανονισμός για την εφαρμογή της ηλεκτρονικής μάθησης» εγκρίθηκε από τη 
Διεύθυνση του ΠΜΣ και τη Συντονιστική Επιτροπή μετά από συνεδρίαση. 

 

 

ΑΡΘΡΟ 1 

 

Η οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας του Π.Μ.Σ. αφορά σε θεωρητική 

κατάρτιση και σε πρακτική εξάσκηση (hands-on) πάνω στις γνώσεις που αποκτήθηκαν 

θεωρητικά. 

Τα δύο πρώτα εξάμηνα αφορούν θεωρητικές διαλέξεις και παρουσιάσεις κλινικών 

περιστατικών με διάδραση μεταξύ διδασκόντων και διδασκομένων. Ως εκ τούτου η φύση 

αυτών των μαθημάτων καθιστά απολύτως εφικτή την διεξαγωγή τους με τη χρήση μεθόδων 

σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης δεδομένου ότι δεν εμπεριέχουν πρακτική, 

εργαστηριακή ή κλινική εξάσκηση των φοιτητών/τριών, για την οποία απαιτείται η 

συμμετοχή των φοιτητών/τριών με φυσική παρουσία. 

Βασική προϋπόθεση αποτελεί η ύπαρξη πλατφόρμας απομακρυσμένης επικοινωνίας – 

τηλεδιάσκεψης στους προσωπικούς υπολογιστές των φοιτητών/τριών. Το ΕΚΠΑ διαθέτει 

προγράμματα τηλεδιάσκεψης, τα οποία θα χρησιμοποιηθούν στο παρόν ΠΜΣ. Η γραμματεία 

του ΠΜΣ θα είναι υπεύθυνη για την οργάνωση και υποστήριξη της εξ αποστάσεως 

εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

 

ΑΡΘΡΟ 2 

 

Ο προγραμματισμός του ΠΜΣ περιλαμβάνει την εξ αποστάσεως ως κύρια μέθοδο 

διδασκαλίας. Η χρήση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης προκρίνεται ως κύριο εργαλείο για το 

1ο και 2ο εξάμηνο. Η πρακτική άσκηση στο 3ο εξάμηνο και οι εξετάσεις του 1ου και του 2ου 

εξαμήνου θα γίνονται δια ζώσης. Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση, θα μπορούσε να διευκολύνει 

την πρόσκληση και συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία διακεκριμένων επιστημόνων 

από το εξωτερικό. Περαιτέρω, η χρήση τεχνικών εξ αποστάσεως διδασκαλίας δεν είναι μόνο 

εφικτή, αλλά και απολύτως επιθυμητή στο συγκεκριμένο ΠΜΣ, καθώς θα διευκολύνει τη 

συμμετοχή των φοιτητών εκτός Αθηνών στις διαλέξεις και παρουσιάσεις κλινικών 

περιστατικών. Πιο συγκεκριμένα, όπως αναφέρθηκε και στο προηγούμενο εδάφιο, στο ΠΜΣ 

«Υγεία της Γυναίκας »(«MSc in Women’s Health») οι διαλέξεις και οι παρουσιάσεις των 

κλινικών περιστατικών των δύο πρώτων εξαμήνων δύνανται να πραγματοποιούνται  με χρήση 

μεθόδων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Το τρίτο εξάμηνο θα περιλαμβάνει μαθήματα 

πρακτικής άσκησης και η φυσική παρουσία των φοιτητών θα είναι απαραίτητη. Κατά το 4ο 

εξάμηνο, κατά το οποίο ο κάθε φοιτητής θα συνεργάζεται με τον επιβλέποντα / την 

επιβλέπουσα για την εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας, η συνεργασία μπορεί να γίνει 

τόσο με τη χρήση μεθόδων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, όσο και με φυσική παρουσία στους 

χώρους εργασίας των επιβλεπόντων μελών ΔΕΠ. 

 

 

 

 



 

 

 

ΑΡΘΡΟ 3 

 

Η χρήση μεθόδων τηλεκπαίδευσης είναι εφικτή και υπάρχει ανάλογη εμπειρία και 

υποδομή στη Β Πανεπιστημιακή Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική όπως και 

συνεργαζόμενες Πανεπιστημιακές Κλινικές του ΕΚΠΑ. Η Β Πανεπιστημιακή Μαιευτική και 

Γυναικολογική Κλινική διοργανώνει ετησίως διάφορα συνέδρια και κλινικά workshops, όπου 

οι τεχνικές εξ αποστάσεως διδασκαλίας χρησιμοποιούνται σε τακτική βάση. 

Το ολοκληρωμένο σύστημα τηλεκπαίδευσης για τη σύγχρονη εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση συγκεντρώνει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά:  

- την οπτική και ηχητική επικοινωνία σε πραγματικό χρόνο με τη χρήση κατάλληλου 

εξοπλισμού (υπολογιστές, κάμερες, μικρόφωνα, ηχεία, ακουστικά, δικτύωση υψηλών 

ταχυτήτων και λογισμικό τηλεδιάσκεψης) ώστε διδάσκων και διδασκόμενοι να δύνανται να 

έχουν φωνητική και οπτική επικοινωνία, ενώ βρίσκονται σε διαφορετικούς χώρους 

-τη δυνατότητα διαμοίρασης εφαρμογών και κειμένων (application and document 

sharing) 

-τη δυνατότητα χρήσης ηλεκτρονικού πίνακα (electronic board) 

- τη δυνατότητα πρόσβασης σε χώρους συζήτησης (chat rooms) τόσο μεταξύ 

διδάσκοντος και διδασκόμενου όσο και μεταξύ διδασκομένων για τυχόν συνεργασία, 

ανταλλαγή απόψεων και εκπόνηση κοινών εργασιών. 

 

ΑΡΘΡΟ 4 

 

Η B Μαιευτική και Γυναικολογική  Κλινική και η Ιατρική Σχολή διαθέτουν την 

υλικοτεχνική υποδομή και την τεχνική υποστήριξη για τη διενέργεια εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. Όλο το διδακτικό προσωπικό που έχει επιλεγεί διαθέτει τις ψηφιακές γνώσεις 

και την ικανότητα χρήσης των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών 

(Τ.Π.Ε.), καθιστώντας δυνατή την υλοποίηση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Στα 

μαθήματα που πραγματοποιούνται με τη χρήση μεθόδων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης θα 

τηρείται σύστημα ελέγχου των παρουσιών των φοιτητών που θα αφορά στη διαδικτυακή 

παρακολούθηση. 

   

ΑΡΘΡΟ 5 

 

Το προτεινόμενο διδακτικό υλικό θα υπάρχει σε ψηφιακή μορφή και θα είναι διαθέσιμο 

για λήψη στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ «Υγεία της Γυναίκας». Ήδη τα περισσότερα διεθνή 

συγγράμματα συναφή με το αντικείμενο του παρόντος ΠΜΣ υπάρχουν και σε ψηφιακή 

μορφή. Επίσης εκπαιδευτικό υλικό που παρέχεται από ιατρικές εταιρίες είναι διαθέσιμο σε 

ψηφιακή μορφή σε αντίστοιχες ιστοσελίδες (πχ European Menopause and Andropause 

Society, European Society of Endocrinology κλπ). H ιστοσελίδα του ΠΜΣ, πέραν του 

προτεινόμενου διδακτικού υλικού θα διαθέτει συνδέσμους πρόσβασης σε εκπαιδευτικές 

ιστοσελίδες.   

 



 

 

ΑΡΘΡΟ 6 

 

Μέθοδοι ψηφιακής αξιολόγησης προβλέπονται μόνο ως συμπληρωματικό εργαλείο. Θα 

υπάρχει επίσης η δυνατότητα παρουσίασης εργασιών, όπως και διπλωματικών εργασιών με 

εξ αποστάσεως τεχνικές.   

Η επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων κατά τη διαδικασία της εξ αποστάσεως 

εξέτασης πραγματοποιείται με τρόπο ώστε να επιτυγχάνεται το κατάλληλο επίπεδο 

ασφάλειας έναντι κινδύνων, όπως τυχαία ή παράνομη καταστροφή, απώλεια, αλλοίωση, άνευ 

αδείας κοινολόγηση ή προσπέλαση δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που διαβιβάστηκαν, 

αποθηκεύτηκαν ή υποβλήθηκαν κατ’ άλλο τρόπο σε επεξεργασία. Το διδακτικό προσωπικό, 

οι επιτηρητές/τριες και πρόσωπα που παρέχουν τεχνική ή/και διοικητική υποστήριξη (όπως 

ο/η διαχειριστής/τρια πλατφόρμας) δεσμεύονται από υποχρεώσεις εμπιστευτικότητας. Η 

επιλογή της ηλεκτρονικής πλατφόρμας για την πραγματοποίηση της εξέτασης με εξ 

αποστάσεως μεθόδους πραγματοποιείται με κριτήριο την αξιοπιστία και την παροχή 

εγγυήσεων ως προς την προστασία των προσωπικών δεδομένων. 

Κατά τη λήξη της διαδικασίας αξιολόγησής τους, οι φοιτητές ενημερώνονται για τη 

βαθμολογία τους είτε μέσω ανωνυμοποιημένης ανάρτησης των αποτελεσμάτων σε ειδικό 

πεδίο του ολοκληρωμένου συστήματος τηλεκπαίδευσης του άρθρου 3 είτε με άλλο πρόσφορο 

ηλεκτρονικό μέσο. 

 

 


