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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α11 

ΕσωτερΙκός κανονΙσμός λεΙτουργίας τoυ ПMΣ 

ПMΣ «Υγεία της Γυναίκας» (MSc in Women’s Health) 

ΙατρΙκής Σχολής του ΕΚΠΑ 



Κανονισμός του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγεία της Γυναίκας» (MSc in Women’s 
Health) της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 

Ο Κανονισμός εγκρίθηκε από τη Διεύθυνση του ΠΜΣ και τη Συντονιστική Επιτροπή μετά από συνεδρίαση. 
 

 
ΑΡΘΡΟ 1. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ-ΣΚΟΠΟΣ 

1.1 Σκοπός του Π.Μ.Σ. ««Υγεία της Γυναίκας» (MSc in Women’s Health) 

Eίναι η εκπαίδευση, τόσο των ιατρών, όσο και όλων των λειτουργών υγείας σε όλες τις 

νοσολογικές καταστάσεις, πέρα από την αναπαραγωγή, που έχουν διαφορετική φυσική 

πορεία στις γυναίκες, με πρωταρχικό στόχο την πρόληψη και την ποιότητα ζωής. 

Ενδεικτικά αναφέρονται οι βασικοί τομείς ενδιαφέροντος όπως η γυναικολογική 

ενδοκρινολογία, η γυναικολογική καρδιολογία, η διαχείριση της εμμηνόπαυσης και 

πρώιμης ωοθηκικής ανεπάρκειας, η οστεοπόρωση και η ψυχική υγεία της γυναίκας. 

Επιπροσθέτως στόχος του ΠΜΣ είναι να εκπαιδεύσει τους επαγγελματίες υγείας που 

ασχολούνται με τη γυναίκα στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη με μη ιατρικές 

παρεμβάσεις, όπως τη διαχείριση του τρόπου ζωής. 

1.2 Το Π.Μ.Σ. οδηγεί στην απονομή Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγεία της 

Γυναίκας (MSc in Women’s Health)», μετά την πλήρη και επιτυχή ολοκλήρωση των 

σπουδών με βάση το πρόγραμμα σπουδών. 

1.3 Ο τίτλος απονέμεται από την Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

1.4 Μαθησιακά αποτελέσματα, προσόντα που αποκτώνται από την επιτυχή 

παρακολούθηση του Π.Μ.Σ. 

Προοπτική εφαρμογής της εξειδικευμένης γνώσης στην διαχείριση νοσημάτων και 

κλινικών αναγκών της γυναίκας (εκτός της αναπαραγωγής, διεξαγωγής μαθημάτων σε 

ΠΜΣ καθώς και συνέχισης διδακτορικών σπουδών στο ΕΚΠΑ. 

ΑΡΘΡΟ 2. ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΑ ΤΟΥ ΠΜΣ 

Αρμόδια όργανα για τη λειτουργία του Π.Μ.Σ. σύμφωνα με το νόμο 4957/2022 είναι: 

2.1 Σε επίπεδο Ιδρύματος αρμόδια όργανα είναι η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών 

και η Σύγκλητος. 

2.2 Σε επίπεδο Ιατρικής Σχολής αρμόδια όργανα είναι: 

2.2.1 Η Συνέλευση της Σχολής. Αρμοδιότητες της Συνέλευσης είναι να: 

α) εισηγείται στη Σύγκλητο διά της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών την αναγκαιότητα 

ίδρυσης/τροποποίησης Π.Μ.Σ., καθώς και την παράταση της διάρκειας του Π.Μ.Σ., 

β) ορίζει τον/ην Διευθυντή/τρια και τα μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής κάθε Π.Μ.Σ. της 

Ιατρικής Σχολής, 

γ) εισηγείται εκπροσώπους για τον ορισμό των Επιτροπών Προγραμμάτων Σπουδών των 

ΔΠΜΣ στα οποία συμμετέχει η Ιατρική Σχολή, 

δ) συγκροτεί Επιτροπές για την αξιολόγηση των αιτήσεων των υποψήφιων μεταπτυχιακών 

φοιτητών και εγκρίνει την εγγραφή αυτών στο Π.Μ.Σ., 

ε) αναθέτει το διδακτικό έργο μεταξύ των διδασκόντων του Π.Μ.Σ. και δύναται να αναθέτει 

επικουρικό διδακτικό έργο σε Π.Μ.Σ. στους υποψήφιους διδάκτορες του Τμήματος ή της 

Σχολής, υπό την επίβλεψη διδάσκοντος του Π.Μ.Σ. 

στ) συγκροτεί εξεταστικές επιτροπές για την εξέταση των διπλωματικών εργασιών των 

μεταπτυχιακών φοιτητών και ορίζει τον επιβλέποντα ανά εργασία, 

ζ) διαπιστώνει την επιτυχή ολοκλήρωση της φοίτησης και απονέμει το Δίπλωμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών, 

η) εγκρίνει τον απολογισμό του Π.Μ.Σ., κατόπιν εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής 

(Σ.Ε.), 

θ) αναθέτει σε μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες τη διεξαγωγή επικουρικού διδακτικού έργου 



σε προγράμματα σπουδών πρώτου κύκλου σπουδών του Τμήματος, 

ι) ασκεί κάθε άλλη νόμιμη αρμοδιότητα. 

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος οι αρμοδιότητες των περ. δ) και στ) δύναται 

να μεταβιβάζονται στη Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. 

2.2.2 Η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.) 

Η Σ.Ε. αποτελείται από τον/την Διευθυντή/ντρια του Π.Μ.Σ. και τέσσερα (4) μέλη Δ.Ε.Π. 

της Ιατρικής Σχολής και ομότιμους καθηγητές/τριες, που έχουν συναφές γνωστικό 

αντικείμενο με αυτό του Π.Μ.Σ. και αναλαμβάνουν διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ. Τα μέλη της 

Σ.Ε. καθορίζονται με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. Η Σ.Ε. είναι αρμόδια 

για την παρακολούθηση και τον συντονισμό της λειτουργίας του προγράμματος και ιδίως: 

α) καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του Π.Μ.Σ. και τις τροποποιήσεις του, 

εφόσον το Π.Μ.Σ. διαθέτει πόρους, και εισηγείται την έγκρισή του προς την Επιτροπή 

Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.), 

β) καταρτίζει τον απολογισμό του προγράμματος και εισηγείται την έγκρισή του προς τη 

Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, 

γ) εγκρίνει τη διενέργεια δαπανών του Π.Μ.Σ., 

δ) εγκρίνει τη χορήγηση υποτροφιών, ανταποδοτικών ή μη, σύμφωνα με όσα ορίζονται 

στην απόφαση ίδρυσης του Π.Μ.Σ. και τον Κανονισμό μεταπτυχιακών και διδακτορικών 

σπουδών, 

ε) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής την κατανομή του διδακτικού έργου, 

καθώς και την ανάθεση διδακτικού έργου, 

στ) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής την πρόσκληση Επισκεπτών 

Καθηγητών για την κάλυψη διδακτικών αναγκών του Π.Μ.Σ., 

ζ) καταρτίζει σχέδιο για την τροποποίηση του προγράμματος σπουδών, το οποίο υποβάλλει 

προς τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, 

η) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής την ανακατανομή των μαθημάτων 

μεταξύ των ακαδημαϊκών εξαμήνων, καθώς και θέματα που σχετίζονται με την ποιοτική 

αναβάθμιση του προγράμματος σπουδών. 

2.2.3 Ο/Η Διευθυντής/Διευθύντρια του Π.Μ.Σ. 

Ο/Η Διευθυντής/τρια του Π.Μ.Σ. προέρχεται από τα μέλη Δ.Ε.Π. της Ιατρικής Σχολής κατά 

προτεραιότητα βαθμίδας καθηγητή ή αναπληρωτή καθηγητή και ορίζεται με απόφαση της 

Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής για διετή θητεία, με δυνατότητα ανανέωσης χωρίς 

περιορισμό. 

Ο/Η Διευθυντής/τρια του Π.Μ.Σ. έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες: 

α) προεδρεύει της Σ.Ε., συντάσσει την ημερήσια διάταξη και συγκαλεί τις συνεδριάσεις 

της, 

β) εισηγείται τα θέματα που αφορούν στην οργάνωση και τη λειτουργία του Π.Μ.Σ. προς 

τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, 

γ) εισηγείται προς τη Σ.Ε. και τα λοιπά όργανα του Π.Μ.Σ. και του Α.Ε.Ι. θέματα σχετικά 

με την αποτελεσματική λειτουργία του Π.Μ.Σ., 

δ) είναι Επιστημονικός Υπεύθυνος/η του προγράμματος και ασκεί τις αντίστοιχες 

αρμοδιότητες, 

ε) παρακολουθεί την υλοποίηση των αποφάσεων των οργάνων του Π.Μ.Σ. και του 

Εσωτερικού Κανονισμού μεταπτυχιακών και διδακτορικών προγραμμάτων σπουδών, 

καθώς και την παρακολούθηση εκτέλεσης του προϋπολογισμού του Π.Μ.Σ., 

στ) ασκεί οποιαδήποτε άλλη αρμοδιότητα, η οποία ορίζεται στην απόφαση ίδρυσης του 

Π.Μ.Σ. 

Ο/Η Διευθυντής/τρια του Π.Μ.Σ., καθώς και τα μέλη της Σ.Ε. δεν δικαιούνται αμοιβής ή 

οιασδήποτε αποζημίωσης για την εκτέλεση των αρμοδιοτήτων που τους ανατίθενται και 

σχετίζεται με την εκτέλεση των καθηκόντων τους. 



2.3 Γραμματειακή υποστήριξη Π.Μ.Σ. 

α) Η Γραμματεία του Τμήματος είναι αρμόδια για τη γραμματειακή και διοικητική 

υποστήριξη του Π.Μ.Σ. 

β) Το Π.Μ.Σ. μπορεί να προσλαμβάνει, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, εξωτερικούς 

συνεργάτες για τη γραμματειακή και διοικητική υποστήριξη, οι οποίοι και πάλι βρίσκονται 

υπό την επιστασία της Γραμματείας της Ιατρικής Σχολής. 

ΑΡΘΡΟ 3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ 

3.1 Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι πανεπιστημίων των Σχολών/των Τμημάτων 1) 

Ιατρικής 2) Διατροφολογίας – Διαιτολογίας, 3) Ψυχολογίας, 4) 

Βιοιατρικών επιστημών, 5) Νοσηλευτικής, 6) Μαιευτικής, 7) Φυσιοθεραπείας, 7) Μοριακής 

Βιολογίας, 8) Φυσικής Αγωγής 9) Δημόσιας Υγείας και κάθε συναφές πρόγραμμα 

προπτυχιακών σπουδών και συναφών Τμημάτων της ημεδαπής ή Τμημάτων 

αναγνωρισμένων ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής, καθώς και πτυχιούχοι Τ.Ε.Ι. 

συναφούς γνωστικού αντικειμένου. 

3.2 Ο ανώτατος αριθμός των εισακτέων φοιτητών/τριών στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών ορίζεται σε 40 συνολικά. Ο ανώτατος αριθμός εισακτέων προσδιορίζεται 

σύμφωνα με τον αριθμό των διδασκόντων του Π.Μ.Σ. και την αναλογία φοιτητών- 

διδασκόντων, την υλικοτεχνική υποδομή, τις αίθουσες διδασκαλίας, την απορρόφηση 

των διπλωματούχων από την αγορά εργασίας. 

3.3 Επιπλέον του αριθμού εισακτέων γίνεται δεκτό ένα (1) μέλος των κατηγοριών Ε.Ε.Π., 

Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. κατ’ έτος, εφόσον το έργο που επιτελεί στο Ίδρυμα είναι συναφές 

με το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ. 

ΑΡΘΡΟ 4. ΤΡΟΠΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 

4.1 Η επιλογή των φοιτητών/τριών γίνεται σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, τον 

Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών ΕΚΠΑ και τις προβλέψεις του 

παρόντος Κανονισμού. 

4.2 Κάθε Φεβρουάριο με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α, 

δημοσιεύεται και αναρτάται στην ιστοσελίδα της Ιατρικής Σχολής και του Ιδρύματος 

προκήρυξη για την εισαγωγή μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών στο Π.Μ.Σ. Οι σχετικές 

αιτήσεις μαζί με τα απαραίτητα δικαιολογητικά κατατίθενται στη Γραμματεία του 

Π.Μ.Σ., σε προθεσμία που ορίζεται κατά την προκήρυξη και μπορεί να παραταθεί με 

απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. 

4.3 Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής αναθέτει στη Σ.Ε. τη διαδικασία επιλογής των 

εισακτέων ή ορίζει επιτροπή επιλογής εισακτέων, η οποία αποτελείται τουλάχιστον από 

τρία μέλη Δ.Ε.Π. που έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ. 

4.4 Απαραίτητα δικαιολογητικά είναι: 

- Αίτηση συμμετοχής 

- Βιογραφικό σημείωμα 

- Φωτοτυπία δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας 

- Αντίγραφο πτυχίου ή βεβαίωση περάτωσης σπουδών 

- Αναλυτική βαθμολογία προπτυχιακών μαθημάτων 

- Πιστοποιητικό γλωσσομάθειας αγγλικής γλώσσας ή εξετάσεις 

- Συστατικές επιστολές 

- Επιστημονικές δημοσιεύσεις, εάν υπάρχουν 

- Αποδεικτικά επαγγελματικής ή ερευνητικής δραστηριότητας, εάν υπάρχουν 

- Πιστοποιητικό ελληνομάθειας ή επαρκής, διαπιστωμένη από την Επιτροπή Επιλογής 

Εισακτέων του ΠΜΣ, γνώση της ελληνικής γλώσσας για αλλοδαπούς υποψήφιους, 

οι οποίοι επιθυμούν να συμμετέχουν σε ΠΜΣ που διοργανώνεται στην ελληνική 

γλώσσα. 

- Αναγνώριση ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών της αλλοδαπής 

4.5 Για τους/ις φοιτητές/τριες από ιδρύματα της αλλοδαπής, που δεν προσκομίζουν 

πιστοποιητικό αναγνώρισης ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., 



ακολουθείται η ακόλουθη διαδικασία: 

Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής ορίζει επιτροπή αρμόδια να διαπιστώσει εάν ένα ίδρυμα 

της αλλοδαπής ή ένας τύπος τίτλου ιδρύματος της αλλοδαπής είναι αναγνωρισμένα. 

Προκειμένου να αναγνωριστεί ένας τίτλος σπουδών πρέπει: 

- το ίδρυμα που απονέμει τους τίτλους να συμπεριλαμβάνεται στον κατάλογο των 

αλλοδαπών ιδρυμάτων, που τηρεί και επικαιροποιεί ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., 

- ο/η φοιτητής/τρια να προσκομίσει βεβαίωση τόπου σπουδών, η οποία εκδίδεται και 

αποστέλλεται από το πανεπιστήμιο της αλλοδαπής. Αν ως τόπος σπουδών ή μέρος 

αυτών βεβαιώνεται η ελληνική επικράτεια, ο τίτλος σπουδών δεν αναγνωρίζεται, εκτός 

αν το μέρος σπουδών που έγιναν στην ελληνική επικράτεια βρίσκεται σε δημόσιο Α.Ε.Ι. 

4.6 Η αξιολόγηση των υποψηφίων και η επιλογή των εισακτέων γίνεται με βάση τα 

ακόλουθα κριτήρια: 

- Βαθμός πτυχίου (ποσοστό 5%) 

- Βαθμός σε προπτυχιακά μαθήματα συναφούς γνωστικού αντικειμένου με το Π.Μ.Σ 

(ποσοστό 5%) 

- Συνάφεια του πτυχίου ΑΕΙ και των γνώσεων του υποψηφίου με το γνωστικό 

αντικείμενο του ΠΜΣ (ποσοστό 5%) 

- Πιστοποιημένη γνώση αγγλικής γλώσσας (ποσοστό 5%) 

- Επιστημονικές δημοσιεύσεις, συμμετοχή σε συνέδρια (ποσοστό 5%) 

- Συστατικές επιστολές (ποσοστό 5%) 

- Σχετική ερευνητική ή επαγγελματική δραστηριότητα (ποσοστό 5%) 

- Κατοχή μεταπτυχιακού ή διδακτορικού διπλώματος (ποσοστό 5%) 

- Προφορική συνέντευξη σε τριμελή επιτροπή οριζόμενη από τη Σ.Ε. (ποσοστό 60%) 

4.7 Με βάση τα συνολικά κριτήρια, η Σ.Ε. ή η επιτροπή επιλογής εισακτέων καταρτίζει τον 

πίνακα αξιολόγησης των φοιτητών/τριών και τον καταθέτει προς έγκριση στη 

Συνέλευση. 

Οι επιτυχόντες/ουσες θα πρέπει να εγγραφούν στη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. εντός τριάντα 

(30) ημερών από την απόφαση της Συνέλευσης. 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας (με μαθηματική στρογγυλοποίηση στην ακέραιη μονάδα της 

κλίμακας 100), εισάγονται οι ισοβαθμήσαντες υποψήφιοι, σε ποσοστό που δεν υπερβαίνει 

το 10% του ανώτατου αριθμού εισακτέων. 

Σε περίπτωση μη εγγραφής ενός ή περισσοτέρων φοιτητών/τριών, θα κληθούν να 

εγγραφούν στο Π.Μ.Σ. οι επιλαχόντες/ουσες (αν υπάρχουν), με βάση τη σειρά τους στον 

εγκεκριμένο αξιολογικό πίνακα. 

ΑΡΘΡΟ 5. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΦΟΙΤΗΣΗΣ 

5.1 Η χρονική διάρκεια φοίτησης στο Π.Μ.Σ. που οδηγεί στη λήψη Μεταπτυχιακού 

Διπλώματος Σπουδών (Μ.Δ.Σ.) ορίζεται σε 4 ακαδημαϊκά εξάμηνα, στα οποία 

περιλαμβάνεται και ο χρόνος εκπόνησης διπλωματικής εργασίας. 

5.2 Υπάρχει δυνατότητα μερικής φοίτησης και παράτασης σπουδών, έπειτα από 

αιτιολογημένη αίτηση του φοιτητή και έγκριση από τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής. 

Η παράταση δεν υπερβαίνει τα (2) ακαδημαϊκά εξάμηνα. Έτσι, ο ανώτατος 

επιτρεπόμενος χρόνος ολοκλήρωσης των σπουδών ορίζεται στα έξι (6) ακαδημαϊκά 

εξάμηνα. 

Δικαίωμα υποβολής αίτησης για μερική φοίτηση έχουν: 

α) οι φοιτητές που αποδεδειγμένα εργάζονται τουλάχιστον είκοσι (20) ώρες την εβδομάδα, 

β) οι φοιτητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, 

γ) οι φοιτητές που είναι παράλληλα αθλητές και κατά τη διάρκεια των σπουδών τους 

ανήκουν σε αθλητικά σωματεία εγγεγραμμένα στο ηλεκτρονικό μητρώο αθλητικών 

σωματείων του άρθρου 142 του ν. 4714/2020 (Α’ 148), που τηρείται στη Γενική 

Γραμματεία Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.) υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 



γα) για όσα έτη καταλαμβάνουν διάκριση 1ης έως και 8ης θέσης σε πανελλήνια 

πρωταθλήματα ατομικών αθλημάτων με συμμετοχή τουλάχιστον δώδεκα (12) αθλητών και 

οκτώ (8) σωματείων ή αγωνίζονται σε ομάδες των δύο (2) ανώτερων κατηγοριών σε 

ομαδικά αθλήματα ή συμμετέχουν ως μέλη εθνικών ομάδων σε πανευρωπαϊκά 

πρωταθλήματα, παγκόσμια πρωταθλήματα ή άλλες διεθνείς διοργανώσεις υπό την 

Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή, ή 

γβ) συμμετέχουν έστω άπαξ, κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους στο πρόγραμμα σπουδών 

για το οποίο αιτούνται την υπαγωγή τους σε καθεστώς μερικής φοίτησης, σε ολυμπιακούς, 

παραολυμπιακούς αγώνες και ολυμπιακούς αγώνες κωφών. Οι φοιτητές της παρούσας 

υποπερίπτωσης δύνανται να εγγράφονται ως φοιτητές μερικής φοίτησης, μετά από αίτησή 

τους που εγκρίνεται από την Κοσμητεία της Σχολής. 

Η διάρκεια της μερικής φοίτησης δεν υπερβαίνει το διπλάσιο της διάρκειας της κανονικής 

φοίτησης. Εφαρμόζεται και στην περίπτωση αυτή η ανώτατη διάρκεια φοίτησης. 

5.3 Υπάρχει δυνατότητα παράτασης, έπειτα από αιτιολογημένη αίτηση του φοιτητή και 

έγκριση από τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής. Η παράταση δεν υπερβαίνει τα 

(2) ακαδημαϊκά εξάμηνα. Έτσι, ο ανώτατος επιτρεπόμενος χρόνος ολοκλήρωσης των 

σπουδών ορίζεται στα έξι (6) ακαδημαϊκά εξάμηνα. 

5.4 Οι φοιτητές/τριες που δεν έχουν υπερβεί το ανώτατο όριο φοίτησης, έπειτα από 

αιτιολογημένη αίτησή τους προς τη Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής, δύνανται να 

διακόψουν τη φοίτησή τους για χρονική περίοδο που δεν υπερβαίνει τα δύο (2) 

συνεχόμενα εξάμηνα. Αναστολή φοίτησης χορηγείται για σοβαρούς λόγους 

(στρατιωτική θητεία, ασθένεια, λοχεία, απουσία στο εξωτερικό κ.ά.). 

Η αίτηση πρέπει να είναι αιτιολογημένη και να συνοδεύεται από όλα τα σχετικά 

δικαιολογητικά αρμόδιων δημόσιων αρχών ή οργανισμών, από τα οποία αποδεικνύονται οι 

λόγοι αναστολής φοίτησης. Η φοιτητική ιδιότητα αναστέλλεται κατά τον χρόνο διακοπής 

της φοίτησης και δεν επιτρέπεται η συμμετοχή σε καμία εκπαιδευτική διαδικασία. Τα 

εξάμηνα αναστολής της φοιτητικής ιδιότητας δεν προσμετρώνται στην προβλεπόμενη 

ανώτατη διάρκεια κανονικής φοίτησης. 

Τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν από το πέρας της αναστολής φοίτησης, ο/η φοιτητής 

/τρια υποχρεούται να επανεγγραφεί στο πρόγραμμα για να συνεχίσει τις σπουδές του/της 

με τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του/της ενεργού φοιτητή/τριας. Οι φοιτητές/τριες 

δύνανται με αίτησή τους να διακόψουν την αναστολή φοίτησης και να επιστρέψουν στο 

Πρόγραμμα μόνο στην περίπτωση που έχουν αιτηθεί αναστολή φοίτησης για δύο 

συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα. Η αίτηση διακοπής της αναστολής φοίτησης πρέπει να 

κατατίθεται το αργότερο δύο εβδομάδες πριν από την έναρξη του δεύτερου εξαμήνου της 

αναστολής. 

5.5 Η διάρκεια αναστολής ή παράτασης του χρόνου φοίτησης συζητείται και εγκρίνεται 

κατά περίπτωση από τη Σ.Ε., η οποία και εισηγείται στη Συνέλευση της Σχολής/του 

Τμήματος. 

ΑΡΘΡΟ 6. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

6.1 Το Π.Μ.Σ. ξεκινά το χειμερινό εξάμηνο εκάστου ακαδημαϊκού έτους. Σε περίπτωση 

αδυναμίας έναρξης στο χειμερινό εξάμηνο, δύναται να μεταφερθεί στο εαρινό, με 

απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος. 

6.2 Για την απόκτηση διπλώματος του Π.Μ.Σ. απαιτούνται συνολικά 120 πιστωτικές 

μονάδες (ECTS). Όλα τα μαθήματα διδάσκονται εβδομαδιαίως και, κατά περίπτωση, 

περιλαμβάνουν εργαστηριακές ασκήσεις, σεμινάρια, πρακτική άσκηση. 

6.3 Η γλώσσα διδασκαλίας και συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας είναι 

η Ελληνική ή η Αγγλική. 

6.4 Κατά τη διάρκεια των σπουδών, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες υποχρεούνται σε 

παρακολούθηση και επιτυχή εξέταση μεταπτυχιακών μαθημάτων, ερευνητική 

απασχόληση, κλινική απασχόληση, συγγραφή ή/και παρουσίαση επιστημονικών 



εργασιών, καθώς και σε εκπόνηση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας. 

6.5 Η εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας πραγματοποιείται στο 4ο εξάμηνο σπουδών 

και πιστώνεται με 30 ECTS. 

6.6 Υπάρχει η δυνατότητα πρακτικής άσκησης στις συνεργαζόμενες κλινικές μονάδες προς 

απόκτηση της απαιτούμενης πρακτικής εμπειρίας, υπό την επίβλεψη/συνεργασία του 

επιβλέποντος μέλους ΔΕΠ. Η πρακτική άσκηση έχει διάρκεια 1ος εξαμήνου και 

πιστώνεται με 30 ECTS και είναι υποχρεωτική. 

6.7 Η διδασκαλία των μαθημάτων στο 1ο και το 2ο εξάμηνο γίνεται κατά κύριο λόγο εξ 

αποστάσεως ενώ οι εξετάσεις κατά τη λήξη των εξαμήνων δια ζώσης. Δύναται για 

εκπαιδευτικούς λόγους να γίνεται και ως σύγχρονη ή/και ασύγχρονη εξ αποστάσεως. Η 

ασύγχρονη εξ αποστάσεως δεν θα ξεπερνάει το 25%. Η πρακτική άσκηση στο 3ο εξάμηνο 

γίνεται κατά κύριο λόγο δια ζώσης σε εργαστήρια και κλινικές προς απόκτηση της 

απαιτούμενης πρακτικής εμπειρίας, υπό την επίβλεψη/συνεργασία των υπεύθυνων μελών 

του ΠΜΣ και είναι υποχρεωτική. Η διδασκαλία, η πρακτική άσκηση και οι εξετάσεις 

δύναται σε εξαιρετικούς λόγους να γίνεται και εξ αποστάσεως εξολοκλήρου εφόσον έτσι 

ορίζεται αναλόγως από́ τις τρέχουσες υγειονομικές οδηγίες της Συγκλήτου του Εθνικού ́

και Καποδιστριακού́ Πανεπιστήμιου Αθηνών (ΕΚΠΑ) ή/και του Προέδρου της Ιατρικής 

Σχολής. 

6.8 Το ενδεικτικό πρόγραμμα των μαθημάτων διαμορφώνεται ως εξής: 
Α΄ Εξάμηνο : ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-1 

Μαθήματα Υποχρεωτικά Διδ/κές ώρες/εβδομάδα ECTS 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ- ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 3 ώρες * 13εβδομ.=39 ώρες 6 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΣ-ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ 3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 
ΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

Σύνολο 156 30 

Β΄ Εξάμηνο: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-2 

Μαθήματα Υποχρεωτικά Διδ. ώρες/εβδομάδα ECTS 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ-ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ- ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ – ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΓΝΩΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ- ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ (ΔΙΑΤΡΟΦΗ- 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΒΑΡΟΥΣ – ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ - ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ ) 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 6 

Σύνολο 156 30 

Γ΄ Εξάμηνο: ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Μαθήματα Υποχρεωτικά Διδ. ώρες/εβδομάδα ECTS 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΥ- 
ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΗΣ ΩΟΘΗΚΙΚΗΣ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ /ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ/ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ / ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

3 ώρες * 13εβδομ. =39 ώρες 8 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ:ΟΥΡΟΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ/ 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ/ ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΑΣΤΟΥ/ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

3 ώρες * 13εβδομ. =13 ώρες 6 

Σύνολο 156 30 

Δ΄ Εξάμηνο: ΕΝΤΟΠΙΣΜΕΝΗ ΕΡΕΥΝΑ ECTS 

ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 30 

Σύνολο 30 



Β. Περιεχόμενο/Περιγραφή μαθημάτων 

Α΄ Εξάμηνο : ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-1 

Α΄ Εξάμηνο : ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-1 

Μαθήματα Υποχρεωτικά 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ- ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ   3 ώρες/εβδ x 13 εβδ 

1. Evidence based medicine - Βιβλιογραφική Έρευνα με Χρήση ΗΥ  

2. Εισαγωγή στη Βιοστατιστική - Ορισμός της Στατιστικής  

3. Περιγραφική Στατιστική  

4. T-Test / Δοκιμασία Χ2  

5. Μη-Παραμετρικές δοκιμασίες  

6. Συντελεστές Συσχέτισης - Απλή γραμμική παλινδρόμηση – ANOVA  

7. Πολλαπλή γραμμική παλινδρόμηση - Λογαριθμική εξάρτηση  

8. Αξιολόγηση εργαστηριακών ευρημάτων  

9. Μέθοδος δειγματοληψίας - Επαναλαμβανόμενες μετρήσεις  

10. Είδη ιατρικών ερευνών  

11. Συστηματικές ανασκοπήσεις – μετα-αναλύσεις  

12. Διαδικασία συγγραφής επιστημονικού άρθρου  

13. Αξιολόγηση επιστημονικών άρθρων από τα περιοδικά και διαδικασία δημοσίευσης  

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 3 ώρες/εβδ  x 13 εβδ 

1. Φυσιολογία άξονα υποθαλάμου – υπόφυσης – γονάδων στη γυναίκα  

2. Εργαστηριακή αξιολόγηση ορμονών στη γυναικολογική ενδοκρινολογία  

3. Παιδιατρική ενδοκρινολογία – διαταραχές γονάδων (διαταραχές φυλετικής διαφοροποίησης, ΣΥΕ, 

πρώιμη ήβη)  

4. Διαταραχές κύκλου – αίτια, διερεύνηση  

5. Διαταραχές κύκλου – αντιμετώπιση  

6. Αντισύλληψη  

7. Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών  

8. Συγγενής υπερπλασία επινεφριδίων  

9. Αδενώματα υπόφυσης στη γυναίκα  

10. Υποθαλαμική αμηνόρροια – νευρογενής ανορεξία – τριάδα αθλήτριας 

11. Ενδομητρίωση – αδενομύωση  

12. Προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο  

13. Θυρεοειδής και γυναίκα (επίδραση των οιστρογόνων στο μεταβολισμό των θυρεοειδικών ορμονών, 

αλλαγές της θυρεοειδικής λειτουργίας κατά την κύηση, τη λοχεία και την εμμηνόπαυση).  

 

ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΣ-ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ  3 ώρες/εβδ  x 13 εβδ 

1. Φυσιολογία εμμηνοπαυσιακής μετάβασης – Διάγνωση εμμηνόπαυσης και χαμηλής ωοθηκικής 

εφεδρείας – εμμηνοπαυσιακά συμπτώματα  

2. Απώτερες επιπτώσεις της εμμηνόπαυσης: οστεοπόρωση – καρδιαγγειακά νοσήματα – γνωσιακή 

έκπτωση και άνοια – διαταραχές βάρους και σαρκοπενία.  



3. Προληπτικός έλεγχος γυναικών που μεταβαίνουν στην εμμηνόπαυση: Pap test και έλεγχος HPV, 

έλεγχος μαστών, έλεγχος για οστεοπόρωση, έλεγχος ενδομητρίου  

4. Τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες και μεγάλες μελέτες παρατήρησης στην υγεία της γυναίκας και 

τη γήρανση (WHI, KEEPS, DOPS, ELITE, Million Women Study, Nurses Health Study, French E3N, 

SWAN, English Longitudinal Study on Aging, ELSA, Australian Longitudinal Study on Women’s 

Health, ALSWH, InterLACE).  

5. Διατροφή, άσκηση και τρόπος ζωής κατά τη μετάβαση στην εμμηνόπαυση  

6. Ορμονική θεραπεία στην εμμηνόπαυση: Σχήματα ορμονικής θεραπείας, ενδείξεις, αντενδείξεις, 

οφέλη και ανεπιθύμητες ενέργειες, παρακολούθηση ασθενών υπό ορμονική θεραπεία, διάρκεια 

θεραπείας.  

7. Πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια  

8. Ορμονική θεραπεία σε γυναίκες με συνυπάρχουσα παθολογία (διαβήτης, καρδιαγγειακή νόσος, 

παράγοντες κινδύνου καρδιαγγειακής νόσου, ενδοκρινικές και μεταβολικές παθήσεις)  

9. Ορμονική θεραπεία σε γυναίκες με συνυπάρχουσα παθολογία (νευρολογικές νόσοι, γαστρεντερικές 

νόσοι, νόσοι συνδετικού ιστού, διαταραχές διάθεσης και ύπνου)  

10. Ορμονική θεραπεία σε γυναίκες με παθήσεις μαστού και γυναικολογικές παθήσεις  

11. Φροντίδα εμμηνοπαυσιακής γυναίκας μετά από καρκίνο του μαστού ή μετά από γυναικολογικό 

καρκίνο  

12. Μη οιστρογονικές θεραπείες για τις επιπτώσεις της εμμηνόπαυσης 1. αναστολείς υποδοχέων 

νευροκινίνης, SSRIs και άλλα φαρμακευτικά σκευάσματα για εμμηνοπασιακά συμπτώματα 2. 

Συστηματική θεραπεία με τεστοστερόνη για Hypoactive Sexual Desire Disorder 3. Μη 

φαρμακευτικές θεραπείες για εμμηνοπαυσιακά συμπτώματα (συμπληρώματα διατροφής, 

συμπεριφορική θεραπεία, yoga κλπ)  

13. Ορμονική θεραπεία και φροντίδα διεμφυλικών γυναικών   

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 3 ώρες/εβδ  x 13 εβδ 

1. Ανατομία- Φυσιολογία-του μυοσκελετικού συστήματος – διαφορές γυναικών και ανδρών  

2. Παθογένεση και κλινική εικόνα της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης 

3. Διάγνωση οστεοπόρωσης – εντοπισμός γυναικών υψηλού κινδύνου για κάταγμα  

4. Άσκηση στη θεραπεία της οστεοπόρωσης και στην πρόληψη των καταγμάτων   

5. Διατροφή, συμπληρώματα διατροφής και τρόπος ζωής στη θεραπεία της οστεοπόρωσης   

6. Θεραπεία της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης – αντιοστεοκλαστικές θεραπείες 

7. Θεραπεία της μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης – αναβολικές θεραπείες και νεώτερες 

θεραπείες.  

8. Χειρουργική θεραπεία οστεοπορωτικώννα καταγμάτων στις γυναίκες   

9. Παθήσεις θυρεοειδούς / παραθυρεοειδών και σκελετική υγεία στη γυναίκα  



10. Οστεοπόρωση σε γυναίκες με συνυπάρχουσα παθολογία (ρευματολογικές παθήσεις, 

αιματολογικές παθήσεις, χρόνια λήψη γλυκοκορτικοειδών, ΧΝΑ, ν. Paget):  

11. Προεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση  

12. Μυοσκελετικός πόνος και Οστεοαρθρίτιδα στην εμμηνόπαυση   

13. Σαρκοπενία – σαρκοπενική παχυσαρκία στην εμμηνόπαυση   

Β΄ Εξάμηνο: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-2 

Μαθήματα Υποχρεωτικά 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ 3 ώρες/εβδ  

χ 13 εβδ 

1. Διαχείριση του βάρους κατά τη μετάβαση στην εμμηνόπαυση  

2. Θεραπεία του διαβήτη στις γυναίκες μετά την εμμηνόπαυση  

3. Διαταραχές λιπιδαιμικού προφίλ στις γυναίκες – επίδραση ορμονικών παραγόντων – θεραπεία    

4. Μη αλκοολική μεταβολική νόσος ήπατος  

5. Αρτηριακή υπέρταση στη γυναίκα  

6. Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακές αλλαγές. Προληπτικός καρδιολογικός έλεγχος και υπολογισμός 

καρδιαγγειακού κινδύνου κατά τη μέση ηλικία στη γυναίκα  

7. Γυναικείοι παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου (προεκλαμψία, ΣΔΚ, PCOS, ενδομητρίωση, πρώιμη 

ωοθηκική ανεπάρκεια, υπογονιμότητα, θεραπείες καρκίνου του μαστού)  

8. Ισχαιμική νόσος του μυοκαρδίου στις γυναίκες / MINOCA / Μυοκαρδιοπάθεια Takotsubo  

9. ΑΕΕ στις γυναίκες  

10. Καρδιακή ανεπάρκεια στις γυναίκες  

11. Διαταραχές ρυθμού στις γυναίκες (υπερκοιλιακές ταχυαρρυθμίες, κολπική μαρμαρυγή)  

12. Καρδιαγγειακό σύστημα και συνοσηρότητα στη γυναίκα (χρόνιες φλεγμονώδεις νόσοι, ημικρανία, 

κατάθλιψη, άνοια)  

13. Καρδιακή αποκατάσταση στις γυναίκες  

 

ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ-ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ- ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ –- ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 

ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 3 ώρες/εβδ  x 13 εβδ 

1. Ουρογεννητικό Σύνδρομο της εμμηνόπαυσης (GSM) κλινική εικόνα, διάγνωση, συντηρητική 

αντιμετώπιση   

2. Ουρογεννητικό σύνδρομο εμμηνόπαυσης: Νέες θεραπείες (Laser, PRP, υαλουρονικό)  

3. Σεξουαλική δυσλειτουργία Διάγνωση και αντιμετώπιση  

4. Ακράτεια ούρων. Ορισμοί, κλινική εκτίμηση και ουροδυναμικός έλεγχος  

5. Ακράτεια ούρων. Αντιμετώπιση  

6. Πρόπτωση πυελικών οργάνων Ορισμοί και διαγνωστική προσπέλαση  

7. Πρόπτωση πυελικών οργάνων. Χειρουργική αντιμετώπιση και νέες θεραπείες  

8. Διαταραχές της τριχοφυίας στη γυναίκα. Δασυτριχισμός, αλωπεκία. Κλινική εκτίμηση, 

διερεύνηση και αντιμετώπιση  



9. Ακμή  

10. Γήρανση του δέρματος και τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης  

11. Πλαστική χειρουργική και γυναίκα  

12. Συναισθηματικές διαταραχές σε φάσεις ορμονικής μετάβασης στις γυναίκες: Εφηβία, λοχεία, 

εμμηνόπαυση  

13. Ψυχολογική υποστήριξη γυναικών κατά τη μετάβαση στην εμμηνόπαυσης  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ - ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ 3 ώρες/εβδ  x 13 εβδ 

1. Διαταραχές ύπνου στη γυναίκα  

2. Κατάθλιψη στην 3η ηλικία  

3. Διαταραχές πρόσληψης τροφής και διαχείρισης βάρους στις γυναίκες  

4. Γνωσιακές διαταραχές και άνοια στη γυναίκα  

5. Ψυχωσικές διαταραχές στη γυναίκα  

6. Ενδοοικογενειακή βία και κακοποίηση στη γυναίκα  

7. Ψυχική υγεία της γυναίκας στην εργασία  

8. Πρόληψη καρκίνου του μαστού  

9. Πρόληψη καρκίνου του ενδομητρίου  

10. Πρόληψη καρκίνου των ωοθηκών  

11. Πρόληψη καρκίνου τραχήλου μήτρας και καρκίνου αιδοίου  

12. Γυναικολογικές λοιμώξεις  

13. Ανώμαλη κολπική αιμόρροια (AUB) – διερεύνηση και διαχείριση  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ (ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ- ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΒΑΡΟΥΣ – ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ - ΠΡΟΛΗΨΗ ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ   3 ώρες/εβδ x 13 

εβδ 

1. Άσκηση & Μεταβολισμός. Προσαρμογή της γυναίκας στην σωματική άσκηση σε οξεία και χρόνια 

βάση.  

2. Μυϊκή ατροφία – Σαρκοπενία – Μυϊκή ενδυνάμωση-Μέθοδοι μέτρησης μυϊκής ισχύος/ Άσκηση 

μετά την εμμηνόπαυση   

3. Εντόπιση ασθενούς με αυξημένο κίνδυνο για πτώσεις – Παρεμβάσεις πρόληψης πτώσεων  

Φυσικοθεραπευτής  

4. Διατροφικά πρότυπα για τη διαχείριση βάρους – τύποι διαιτολογίων (διαλειμματική νηστεία, 

κετογονικές δίαιτες, χορτοφαγικές δίαιτες κλπ)   

5. Συμπληρώματα διατροφής, μεταβολισμός και διαχείριση βάρους  

6. Συμπληρώματα διατροφής και διαταραχές κύκλου της γυναίκας (προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο, 

λειτουργικές διαταραχές κύκλου, εμμηνόπαυση)  

7. Αλλαγή του τρόπου ζωής της γυναίκας για υγιή γήρανση  

8. Καρδιομεταβολική υγεία και συμπληρώματα διατροφής  

9. Πρόληψη καρδιομεταβολικών νοσημάτων με διαχείριση του τρόπου ζωής (καρδιαγγειακά 

νοσήματα, ΣΔ, MAFLD)  

10. Πρόληψη νοητικής έκπτωσης με μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις  



11. Συναισθηματική υγεία: Πρόληψη και αντιμετώπιση συναισθηματικών διαταραχών με μη 

φαρμακευτικές παρεμβάσεις  

12. Υγεία του δέρματος: πρόληψη και μη φαρμακευτικές θεραπείες  

13. Υγεία των μαλλιών: μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις  

 

ΑΡΘΡΟ 7. ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

7.1 Ο προγραμματισμός του ΠΜΣ περιλαμβάνει την εξ αποστάσεως εκπαίδευση ως κύρια 

μέθοδο διδασκαλίας. Η χρήση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης διευκολύνει την 



πρόσκληση και συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία διακεκριμένων επιστημόνων από 

το εξωτερικό. Περαιτέρω, η χρήση τεχνικών σύγχρονης εξ αποστάσεως διδασκαλίας 

διευκολύνει τη συμμετοχή των φοιτητών εκτός Αθηνών στις διαλέξεις και παρουσιάσεις 

κλινικών περιστατικών. Πιο συγκεκριμένα, οι διαλέξεις και οι παρουσιάσεις των κλινικών 

περιστατικών των δύο πρώτων εξαμήνων δύνανται να πραγματοποιούνται με χρήση 

μεθόδων σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Το προτεινόμενο διδακτικό υλικό 

υπάρχει σε ψηφιακή μορφή και θα είναι διαθέσιμο στο πλαίσιο της ασύγχρονης εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης. Το τρίτο εξάμηνο περιλαμβάνει μαθήματα πρακτικής άσκησης 

και η φυσική παρουσία των φοιτητών είναι απαραίτητη. Κατά το 4ο εξάμηνο, κατά το οποίο 

ο κάθε φοιτητής συνεργάζεται με τον επιβλέποντα / την επιβλέπουσα για την εκπόνηση 

της διπλωματικής εργασίας, η συνεργασία μπορεί να γίνει τόσο με τη χρήση μεθόδων εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, όσο και με φυσική παρουσία στους χώρους εργασίας των 

επιβλεπόντων μελών ΔΕΠ. 

7.2. Η αξιολόγηση των φοιτητών γίνεται δια ζώσης. Μέθοδοι ψηφιακής αξιολόγησης 

προβλέπονται μόνο ως συμπληρωματικό εργαλείο. Υπάρχει επίσης η δυνατότητα 

παρουσίασης εργασιών, όπως και διπλωματικών εργασιών με εξ αποστάσεως τεχνικές. 

7.3. Προκειμένου να συμμετέχει στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση, ο κάθε φοιτητής πρέπει 

να έχει πρόσβαση σε ηλεκτρονικό υπολογιστή συνδεδεμένο στο διαδίκτυο και να διαθέτει 

πλατφόρμα απομακρυσμένης επικοινωνίας – τηλεδιάσκεψης στους προσωπικούς 

υπολογιστές των φοιτητών/τριών. 

ΑΡΘΡΟ 8. ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

8.1 Το εκπαιδευτικό έργο κάθε ακαδημαϊκού έτους διαρθρώνεται σε δύο εξάμηνα 

σπουδών, το χειμερινό και το εαρινό, έκαστο εκ των οποίων περιλαμβάνει τουλάχιστον 

δεκατρείς (13) εβδομάδες διδασκαλίας και τρεις (3) εβδομάδες εξετάσεων. Τα 

μαθήματα του χειμερινού και εαρινού εξαμήνου εξετάζονται επαναληπτικώς κατά την 

περίοδο του Σεπτεμβρίου. 

8.2 Σε περίπτωση κωλύματος διεξαγωγής μαθήματος προβλέπεται η αναπλήρωσή του. Η 

ημερομηνία και η ώρα αναπλήρωσης αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Π.Μ.Σ. 

8.3 Η παρακολούθηση των μαθημάτων/εργαστηρίων κ.λπ. είναι υποχρεωτική. Ένας 

μεταπτυχιακός φοιτητής/τρια θεωρείται ότι έχει παρακολουθήσει κάποιο μάθημα (και 

επομένως έχει δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις) μόνο αν έχει παρακολουθήσει 

τουλάχιστον το 90% των ωρών του μαθήματος. Σε αντίθετη περίπτωση, ο 

μεταπτυχιακός φοιτητής/τρια υποχρεούται να παρακολουθήσει εκ νέου το μάθημα 

κατά το επόμενο ακαδημαϊκό έτος. Σε περίπτωση που το ποσοστό απουσιών 

φοιτητή/τρια ξεπερνά το 10% στο σύνολο των μαθημάτων, τίθεται θέμα διαγραφής 

του. Το εν λόγω θέμα εξετάζεται από τη Σ.Ε., η οποία γνωμοδοτεί σχετικά στη 

Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής. 

8.4 Η αξιολόγηση των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών και η επίδοσή τους στα μαθήματα 

που υποχρεούνται να παρακολουθήσουν στο πλαίσιο του Π.Μ.Σ. πραγματοποιείται στο 

τέλος κάθε εξαμήνου με γραπτές ή προφορικές εξετάσεις ή με εκπόνηση εργασιών 

καθ’ όλη τη διάρκεια του εξαμήνου ή και να στηριχθεί σε ενδιάμεσες εξετάσεις 

προόδου, γραπτές εργασίες, εργαστηριακές ή κλινικές ασκήσεις ή και να εφαρμόσει 

συνδυασμό όλων των παραπάνω. Ο τρόπος αξιολόγησης ορίζεται 



από τον/ην διδάσκοντα/ουσα του κάθε μαθήματος. Κατά τη διεξαγωγή γραπτών ή 

προφορικών εξετάσεων, ως μεθόδων αξιολόγησης, εξασφαλίζεται υποχρεωτικά το 

αδιάβλητο της διαδικασίας. Η βαθμολόγηση γίνεται στην κλίμακα 1-10. Τα αποτελέσματα 

των εξετάσεων ανακοινώνονται από τον διδάσκοντα και αποστέλλονται στη Γραμματεία 

του ΠΜΣ και του Τμήματος μέσα σε τέσσερις (4) εβδομάδες το αργότερο από την εξέταση 

του μαθήματος. Σε περίπτωση που κατ’ επανάληψη σημειώνεται υπέρβαση του ανωτέρω 

ορίου από διδάσκοντα/ουσα, ο/η Διευθυντής/ντρια του Π.Μ.Σ. ενημερώνει σχετικά τη 

Συνέλευση της Σχολής/του Τμήματος. 

8.5 Το ποσοστό συμμετοχής των εργαστηριακών ασκήσεων, εργασιών και σεμιναρίων 

στον τελικό βαθμό του κάθε μαθήματος καθορίζεται για κάθε μάθημα ξεχωριστά, 

έπειτα από εισήγηση του/ης διδάσκοντα/ουσας κάθε μαθήματος και αναγράφεται στον 

Οδηγό Σπουδών του Π.Μ.Σ. 

8.6 Για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών ή συνθηκών που ανάγονται σε λόγους 

ανωτέρας βίας δύναται να εφαρμόζονται εναλλακτικές μέθοδοι αξιολόγησης, όπως η 

διεξαγωγή γραπτών ή προφορικών εξετάσεων με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων, υπό 

την προϋπόθεση ότι εξασφαλίζεται το αδιάβλητο της διαδικασίας της αξιολόγησης. 

8.7 Δύναται να εφαρμόζονται εναλλακτικές μέθοδοι για την αξιολόγηση φοιτητών/τριών 

με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μετά από απόφαση της Σ.Ε και 

εισήγηση της επιτροπής ΑμεΑ του Τμήματος και λαμβάνοντας υπόψη τις σχετικές 

οδηγίες της Μονάδας Προσβασιμότητας Φοιτητών με αναπηρία. 

8.8 Η αξιολόγηση των φοιτητών/τριών των προγραμμάτων σπουδών δεύτερου κύκλου 

που οργανώνονται με μεθόδους εξ αποστάσεως εκπαίδευσης δύναται να 

πραγματοποιείται με εξ αποστάσεως εξετάσεις, υπό την προϋπόθεση ότι εξασφαλίζεται 

το αδιάβλητο της διαδικασίας της αξιολόγησης. 

8.9 Στις περιπτώσεις ασθένειας ή ανάρρωσης από βαριά ασθένεια συνιστάται ο/η 

διδάσκων/ουσα να διευκολύνει, με όποιον τρόπο θεωρεί ο/η ίδιος/α πρόσφορο, 

τον/την φοιτητή/τρια (π.χ. προφορική εξ αποστάσεως εξέταση). Κατά τις προφορικές 

εξετάσεις ο/η διδάσκων/ουσα εξασφαλίζει ότι δεν θα παρευρίσκεται μόνος του/της με 

τον/την εξεταζόμενο/η φοιτητή/τρια. 

8.10  Μαθήματα στα οποία κάποιος δεν έλαβε προβιβάσιμο βαθμό, οφείλει να τα 

επαναλάβει. Ωστόσο το εργαστήριο ή η άσκηση που βαθμολογείται αυτοτελώς, 

κατοχυρώνεται και δεν επαναλαμβάνεται, εφόσον η παρακολούθηση αυτών κρίθηκε 

επιτυχής. 

8.11  Διόρθωση βαθμού επιτρέπεται, εφόσον έχει εμφιλοχωρήσει προφανής 

παραδρομή ή αθροιστικό σφάλμα, ύστερα από έγγραφο του/της αρμόδιου 

διδάσκοντα/ουσας και απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής. 

8.12  Αν ο φοιτητής/τρια αποτύχει περισσότερες από τρεις (3) φορές στο ίδιο μάθημα, 

ακολουθείται η διαδικασία που ορίζει η ισχύουσα νομοθεσία. 

8.13  Τα γραπτά φυλάσσονται υποχρεωτικά και με επιμέλεια του υπεύθυνου του 

μαθήματος για δύο (2) χρόνια. 

8.14  Για τον υπολογισμό του βαθμού του τίτλου σπουδών λαμβάνεται υπόψη η 

βαρύτητα που έχει κάθε μάθημα στο πρόγραμμα σπουδών και η οποία εκφράζεται με 

τον αριθμό των πιστωτικών μονάδων (ECTS). Ο αριθμός των πιστωτικών μονάδων 

(ECTS) του μαθήματος αποτελεί ταυτόχρονα και τον συντελεστή βαρύτητας αυτού 



του μαθήματος. Για τον υπολογισμό του βαθμού του τίτλου σπουδών πολλαπλασιάζεται ο 

βαθμός κάθε μαθήματος με τον αντίστοιχο αριθμό των πιστωτικών μονάδων (του 

μαθήματος) και το συνολικό άθροισμα των επιμέρους γινομένων διαιρείται με το σύνολο 

των πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για την απόκτηση του τίτλου. Ο υπολογισμός 

αυτός εκφράζεται με τον ακόλουθο μαθηματικό τύπο: 

 /ΣΠΜ 

όπου: 

Ν = αριθμός μαθημάτων που απαιτούνται για τη λήψη του αντίστοιχου τίτλου σπουδών 

ΒΜκ = βαθμός του μαθήματος κ 

ΠΜκ = πιστωτικές μονάδες του μαθήματος κ 

ΣΠΜ = σύνολο πιστωτικών μονάδων για τη λήψη του αντίστοιχου τίτλου σπουδών Για 

την απόκτηση Δ.Μ.Σ. κάθε μεταπτυχιακός/η φοιτητής/τρια οφείλει να 

παρακολουθήσει και να εξεταστεί επιτυχώς στο σύνολο των υποχρεωτικών και τον 

απαιτούμενο αριθμό των επιλεγόμενων από τα προσφερόμενα μαθήματα του Π.Μ.Σ. και 

να εκπονήσει μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία, συγκεντρώνοντας έτσι 120 ECTS. 

ΑΡΘΡΟ 9. ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

9.1 Η ανάθεση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας (ΜΔΕ) γίνεται μετά την 

παρακολούθηση όλων των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών και την επιτυχή 

εξέταση σε αυτά. 

9.2 Η ΜΔΕ πρέπει να είναι ατομική, πρωτότυπη, να έχει ερευνητικό χαρακτήρα ή να είναι 

ανασκόπηση και να συντάσσεται σύμφωνα με τις οδηγίες συγγραφής που είναι 

αναρτημένες στην ιστοσελίδα του κάθε Π.Μ.Σ. 

9.3 Ύστερα από αίτηση του/της υποψηφίου/ας στην οποία αναγράφεται ο προτεινόμενος 

τίτλος της διπλωματικής εργασίας, ο/η επιβλέπων/ουσα και επισυνάπτεται περίληψη 

της προτεινόμενης εργασίας, η Συντονιστική Επιτροπή ορίζει τον/την 

επιβλέποντα/ουσα αυτής και συγκροτεί την τριμελή εξεταστική επιτροπή για την 

έγκριση της εργασίας, ένα από τα μέλη της οποίας είναι και ο/η επιβλέπων/ουσα. Η 

γλώσσα συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας μπορεί να είναι η 

αγγλική ή η ελληνική και ορίζεται μαζί με τον ορισμό του θέματος. 

9.4 Ο τίτλος της εργασίας μπορεί να οριστικοποιηθεί κατόπιν αίτησης του/ης φοιτητή 

/τριας και σύμφωνης γνώμης του/ης επιβλέποντος/ουσας προς τη Συντονιστική Επιτροπή 

του Π.Μ.Σ. Στην αίτηση πρέπει να υπάρχει και συνοπτική δικαιολόγηση της αλλαγής. 

9.5 Για να εγκριθεί η εργασία ο/η φοιτητής/τρια οφείλει να την υποστηρίξει ενώπιον της 

τριμελούς εξεταστικής επιτροπής. 

9.6 Ο/Η Επιβλέπων/ουσα και τα μέλη της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής της 

μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας ορίζονται από τις κατωτέρω κατηγορίες που 

έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ.: 

α) μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού 

Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού 

Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του 

ΕΚΠΑ ή άλλου Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου 



Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη απασχόληση πέραν των 

νόμιμων υποχρεώσεών τους, αν το Π.Μ.Σ. έχει τέλη φοίτησης, 

β) ομότιμοι Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων 

Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου Α.Ε.Ι., 

γ) συνεργαζόμενοι καθηγητές, δ) 

εντεταλμένοι διδάσκοντες, 

ε) επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές, 

στ) ερευνητές και ειδικοί λειτουργικοί επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων 

του άρθρου 13Α του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων και 

ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής. 

Με απόφαση της Συντονιστικής Επιτροπής δύναται να ανατίθεται η επίβλεψη διπλωματικών 

εργασιών και σε μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.Τ.Ε.Π. και Ε.ΔΙ.Π. του Τμήματος, που δεν έχουν 

αναλάβει διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ. 

9.7 Οι μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες εφόσον εγκριθούν από την εξεταστική 

επιτροπή, αναρτώνται υποχρεωτικά στο Ψηφιακό Αποθετήριο "ΠΕΡΓΑΜΟΣ", σύμφωνα 

με τις αποφάσεις της Συγκλήτου του ΕΚΠΑ. 

9.8 Εφόσον η Μ.Δ.Ε. περιέχει πρωτότυπα αποτελέσματα μη δημοσιευμένα, δύναται, 

κατόπιν αιτήσεως του/της επιβλέποντος/ουσας, η οποία συνυπογράφεται από τον/την 

μεταπτυχιακό φοιτητή/τρια, να δημοσιευθούν στην ιστοσελίδα μόνο οι περιλήψεις, και 

το πλήρες κείμενο να δημοσιευθεί αργότερα. 

ΑΡΘΡΟ 10. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

10.1 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες έχουν όλα τα δικαιώματα και τις παροχές που 

προβλέπονται και για τους φοιτητές του πρώτου κύκλου σπουδών, έως και τη λήξη 

τυχόν χορηγηθείσας παράτασης φοίτησης, πλην του δικαιώματος παροχής δωρεάν 

διδακτικών συγγραμμάτων. 

10.2 Τo Ίδρυμα εξασφαλίζει στους/ις φοιτητές/τριες με αναπηρία ή/και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες προσβασιμότητα στα προτεινόμενα συγγράμματα και τη 

διδασκαλία (https://access.uoa.gr/). 

13.3 Το Γραφείο Διασύνδεσης του ΕΚΠΑ παρέχει συμβουλευτική υποστήριξη φοιτητών σε 

θέματα σπουδών και επαγγελματικής αποκατάστασης 

(https://www.career.uoa.gr/ypiresies/). 

10.4 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες καλούνται να συμμετέχουν και να παρακολουθούν 

σεμινάρια ερευνητικών ομάδων, συζητήσεις βιβλιογραφικής ενημέρωσης, επισκέψεις 

εργαστηρίων, συνέδρια/ημερίδες με γνωστικό αντικείμενο συναφές με αυτό του 

Π.Μ.Σ., διαλέξεις ή άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις του Π.Μ.Σ. κ.ά. 

10.5 Η Συνέλευση της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, μετά την εισήγηση της Σ.Ε., δύναται να 

αποφασίσει τη διαγραφή μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών εάν: 

• υπερβούν το ανώτατο όριο απουσιών, 

• έχουν αποτύχει στην εξέταση μαθήματος ή μαθημάτων και δεν έχουν ολοκληρώσει 

επιτυχώς το πρόγραμμα, σύμφωνα με τα όσα ορίζονται στον παρόντα κανονισμό, 

• υπερβούν τη μέγιστη χρονική διάρκεια φοίτησης στο Π.Μ.Σ., όπως ορίζεται στον 

παρόντα Κανονισμό, 

• έχουν παραβιάσει τις κείμενες διατάξεις όσον αφορά την αντιμετώπιση πειθαρχικών 

παραπτωμάτων από τα αρμόδια πειθαρχικά Όργανα, 

https://access.uoa.gr/
http://www.career.uoa.gr/ypiresies/)


• δεν καταβάλλουν το προβλεπόμενο τέλος φοίτησης, 

• υποβάλουν αίτηση διαγραφής οι ίδιοι. 

10.6 Σε περίπτωση που μεταπτυχιακός φοιτητής/τρια διαγραφεί από το Π.Μ.Σ., μπορεί να 

αιτηθεί χορήγηση βεβαίωσης για τα μαθήματα στα οποία έχει εξεταστεί επιτυχώς. 

10.7 Οι φοιτητές/τριες μπορούν να συμμετέχουν σε διεθνή προγράμματα ανταλλαγής 

φοιτητών/τριων, όπως το πρόγραμμα ERASMUS + ή CIVIS, κατά την κείμενη 

νομοθεσία. Στην περίπτωση αυτή ο μέγιστος αριθμός ECTS που μπορούν να 

αναγνωρίσουν είναι τριάντα (30). Η δυνατότητα αυτή παρέχεται μετά το Α΄ εξάμηνο 

σπουδών τους. Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να κάνουν αίτηση προς τη Σ.Ε. και να 

ακολουθήσουν τους όρους του προγράμματος. 

Το Π.Μ.Σ. μπορούν να το παρακολουθήσουν και φοιτητές/τριες από διεθνή προγράμματα 

ανταλλαγής φοιτητών/τριών, όπως το πρόγραμμα ERASMUS+, σύμφωνα με τις 

συναφθείσες συνεργασίες. 

10.8 Οι φοιτητές/τριες μπορούν να κάνουν πρακτική άσκηση στο πλαίσιο μεταπτυχιακών 

προγραμμάτων που αφορούν την υγεία της γυναίκας Η πρακτική άσκηση λαμβάνει 

τριάντα (30) ECTS που προσμετρώνται στα εκατόν είκοσι (120) ECTS του κανονικού 

προγράμματος σπουδών. Πρακτική Άσκηση μπορεί να γίνει και μέσω των 

προγραμμάτων ανταλλαγής π.χ. Erasmus +, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. 

10.10 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες του Ε.Κ.Π.Α. δύνανται να εγγραφούν σε Π.Μ.Σ. 

του ιδίου ή άλλων Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή της αλλοδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευτικών ή 

ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

10.11 Είναι δυνατή η παράλληλη φοίτηση σε προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών και σε 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών ή σε δύο (2) Προγράμματα Μεταπτυχιακών 

Σπουδών του ίδιου ή άλλου Τμήματος, του ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι. 

10.12 Στο τέλος κάθε εξαμήνου πραγματοποιείται αξιολόγηση κάθε μαθήματος και κάθε 

διδάσκοντος/ουσας από τους/ις μεταπτυχιακούς φοιτητές/τριες (βλ. άρθρο 19). 

10.13 Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/τριες μπορούν να αιτηθούν την έκδοση παραρτήματος 

διπλώματος στην ελληνική και την αγγλική γλώσσα. 

10.14 Για τη συμμετοχή τους στο Π.Μ.Σ. «Υγεία της Γυναίκας (MSc in Women’s Health)» οι 

μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες καταβάλλουν τέλη φοίτησης που ανέρχονται στο 

ποσό των 1.000 ευρώ ανά εξάμηνο. Η καταβολή του τέλους γίνεται στην αρχή κάθε 

εξαμήνου. 

ΑΡΘΡΟ 11. ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΔΙΔΑΚΤΡΩΝ 

11.1 Απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης, οι φοιτητές/τριες Π.Μ.Σ., που πληρούν τα 

οικονομικά ή κοινωνικά κριτήρια και τις προϋποθέσεις αριστείας κατά τον πρώτο κύκλο 

σπουδών, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Η απαλλαγή αυτή παρέχεται για τη 

συμμετοχή σε ένα μόνο Π.Μ.Σ. Σε κάθε περίπτωση, οι απαλλασσόμενοι/ες 

φοιτητές/τριες δεν ξεπερνούν το ποσοστό του τριάντα τοις εκατό (30%) του 

συνολικού αριθμού των φοιτητών/τριων που εισάγονται στο Π.Μ.Σ. ανά ακαδημαϊκό 

έτος. 

11.2 Η αίτηση για απαλλαγή από τα τέλη φοίτησης υποβάλλεται μετά την ολοκλήρωση της 

διαδικασίας επιλογής των φοιτητών/τριών των Π.Μ.Σ.. Η 



οικονομική κατάσταση υποψηφίου/ας σε καμία περίπτωση δεν αποτελεί λόγο μη επιλογής 

σε Π.Μ.Σ.. 

11.3 Δεν δικαιούνται απαλλαγή όσοι λαμβάνουν υποτροφία από άλλη πηγή, ούτε οι πολίτες 

χωρών εκτός Ε.Ε. 

11.4 Η εξέταση των κριτηρίων περί απαλλαγής από τα τέλη φοίτησης πραγματοποιείται από 

τη Συνέλευση της Σχολής/του Τμήματος και εκδίδεται αιτιολογημένη απόφαση περί 

αποδοχής ή απόρριψης της αίτησης. 

11.5 Εφόσον η ισχύουσα νομοθεσία θέτει ηλικιακό κριτήριο, συνιστάται, για λόγους 

χρηστής διοίκησης και ίσης μεταχείρισης, ως ημερομηνία γέννησης των 

φοιτητών/τριών να θεωρείται η 31η Δεκεμβρίου του έτους γέννησης. 

11.6 Τα μέλη των κατηγοριών Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π., που γίνονται δεκτοί ως υπεράριθμοι 

σύμφωνα με τη διάταξη 9.5γ του παρόντος κανονισμού, απαλλάσσονται από την 

καταβολή διδάκτρων. 

11.7 Σε περίπτωση που φοιτούν ταυτόχρονα σε Π.Μ.Σ. του Ιδρύματος μέλη της ίδιας 

οικογένειας μέχρι β΄ βαθμού συγγένειας εξ αίματος ή εξ αγχιστείας υπάρχει η 

δυνατότητα να παρέχεται μείωση στα καταβαλλόμενα τέλη φοίτησης κατά 50%. 

ΑΡΘΡΟ 12. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 

Για την πραγματοποίηση των σπουδών τους οι φοιτητές/τριες δεν μπορούν να λάβουν 

υποτροφίες και βραβεία. 

ΑΡΘΡΟ 13. ΥΠΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΟΥ ΠΜΣ 

13.1 Για την εύρυθμη λειτουργία του Π.Μ.Σ. διατίθενται αίθουσες διδασκαλίας και 

σεμιναρίων, αμφιθέατρα εξοπλισμένα με οπτικοακουστικά μέσα και εργαστήρια της 

Ιατρικής Σχολής. 

13.2 Η διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη του Π.Μ.Σ. γίνεται από τη Γραμματεία της 

Ιατρικής Σχολής. 

13.3 Η χρηματοδότηση του Π.Μ.Σ. μπορεί να προέρχεται από: α) 

τέλη φοίτησης, 

β) δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές ενισχύσεις, γ) 

κληροδοτήματα, 

δ) πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα, 

ε) ιδίους πόρους του Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) και στ) τον 

κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δημοσίων επενδύσεων. ζ) κάθε άλλη 

νόμιμη πηγή. 

13.4 Η καταβολή των τελών φοίτησης πραγματοποιείται από τον ίδιο τον/την φοιτητή/τρια 

ή από τρίτο φυσικό ή νομικό πρόσωπο για λογαριασμό του/της φοιτητή/τριας, εφόσον 

αυτό προβλέπεται στην απόφαση ίδρυσης του Π.Μ.Σ. 

13.5 Η διαχείριση των πόρων των Π.Μ.Σ. του Α.Ε.Ι. πραγματοποιείται από τον Ειδικό 

Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) του Ε.Κ.Π.Α. 

13.6 Οι πόροι των Π.Μ.Σ. κατανέμονται ως εξής: 

α) ποσό που αντιστοιχεί στο τριάντα τοις εκατό (30%) των συνολικών εσόδων που 

προέρχονται από τέλη φοίτησης παρακρατείται από τον Ε.Λ.Κ.Ε. Στο ποσό αυτό 

συμπεριλαμβάνεται το ποσοστό παρακράτησης υπέρ του Ε.Λ.Κ.Ε. για την οικονομική 

διαχείριση των Π.Μ.Σ. Όταν τα έσοδα του Π.Μ.Σ. προέρχονται από δωρεές, χορηγίες και 

πάσης φύσεως οικονομικές ενισχύσεις, κληροδοτήματα ή πόρους από ερευνητικά έργα ή 

προγράμματα, πραγματοποιείται η παρακράτηση υπέρ Ε.Λ.Κ.Ε. που ισχύει για τα έσοδα 

από αντίστοιχες πηγές χρηματοδότησης, 



β) το υπόλοιπο ποσό των συνολικών εσόδων του Π.Μ.Σ. διατίθεται για την κάλυψη των 

λειτουργικών δαπανών του Π.Μ.Σ. 

ΑΡΘΡΟ 14. ΑΝΑΘΕΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΣΤΟ Π.Μ.Σ. 

14.1 Το διδακτικό έργο των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) ανατίθεται, 

κατόπιν απόφασης της Συνέλευσης στις ακόλουθες κατηγορίες διδασκόντων: 

α) μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού 

Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού 

Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του 

ΕΚΠΑ ή άλλου Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου Στρατιωτικού 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη απασχόληση πέραν των νόμιμων 

υποχρεώσεών τους, αν το Π.Μ.Σ. έχει τέλη φοίτησης, 

β) ομότιμους καθηγητές/τριες ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων 

Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου Α.Ε.Ι., 

γ) συνεργαζόμενους/ες καθηγητές/τριες, δ) 

εντεταλμένους/ες διδάσκοντες/ουσες, 

ε) επισκέπτες καθηγητές/τριες ή επισκέπτες ερευνητές/τριες, 

στ) ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών 

φορέων του άρθρου 13Α του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων και 

ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής, 

ζ) επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και 

σχετική εμπειρία στο γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ. 

14.2 Όλες οι κατηγορίες διδασκόντων/ουσών δύνανται να αμείβονται αποκλειστικά από 

τους πόρους του Π.Μ.Σ. Δεν επιτρέπεται η καταβολή αμοιβής ή άλλης παροχής από 

τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δημοσίων επενδύσεων. Με απόφαση της 

Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής, καθορίζεται το ύψος της αμοιβής κάθε 

διδάσκοντος/ουσας. Ειδικώς οι διδάσκοντες/ουσες που έχουν την ιδιότητα μέλους 

Δ.Ε.Π. δύνανται να αμείβονται επιπρόσθετα για έργο που προσφέρουν προς το Π.Μ.Σ., 

εφόσον εκπληρώνουν τις ελάχιστες εκ του νόμου υποχρεώσεις τους, όπως ορίζονται 

στην παρ. 2 του άρθρου 155 του Ν.4957/2022. Το τελευταίο εδάφιο εφαρμόζεται 

αναλογικά και για τα μέλη Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.ΕΠ., εφόσον εκπληρώνουν τις 

ελάχιστες εκ του νόμου υποχρεώσεις τους. 

14.3 Με απόφαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής δύναται να ανατίθεται επικουρικό 

διδακτικό έργο στους υποψήφιους διδάκτορες της Ιατρικής Σχολής, υπό την επίβλεψη 

διδάσκοντος/ουσας του Π.Μ.Σ. 

14.5 Η ανάθεση του διδακτικού έργου του Π.Μ.Σ. πραγματοποιείται με απόφαση της 

Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, κατόπιν εισήγησης της Συντονιστικής 

Επιτροπής του Π.Μ.Σ. 

Οι αποφάσεις της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής για την κατανομή του διδακτικού έργου 

περιλαμβάνουν υποχρεωτικά τα ακόλουθα στοιχεία: 

α) το ονοματεπώνυμο του/ης διδάσκοντα/ουσας, 

β) την ιδιότητά του/ης (π.χ. μέλος Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π. κ.ά.), 

γ) το είδος του διδακτικού έργου που ανατίθεται ανά διδάσκοντα/ουσα (μάθημα, 

σεμινάριο ή εργαστήριο), 

δ) τον αριθμό των ωρών διδασκαλίας ανά μάθημα, σεμινάριο ή εργαστήριο. 



14.6 Η κατανομή του διδακτικού έργου πραγματοποιείται πριν από την έναρξη του 

ακαδημαϊκού έτους τόσο για το χειμερινό όσο και για το εαρινό εξάμηνο. Σε περίπτωση 

που η κατανομή του διδακτικού έργου δεν μπορεί να πραγματοποιηθεί ταυτόχρονα και 

για τα δύο ακαδημαϊκά εξάμηνα, η απόφαση θα λαμβάνεται πριν από την έναρξη του 

κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου. Με αιτιολογημένη απόφαση της Συνέλευσης της 

Ιατρικής Σχολής η ανάθεση διδακτικού έργου δύναται να τροποποιείται κατά τη 

διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους. 

14.7 Οι διδάσκοντες/ουσες, κατά το χρονικό διάστημα που τελούν σε καθεστώς 

εκπαιδευτικής άδειας ή αναστολής καθηκόντων, δύνανται να παρέχουν διδακτικό έργο 

προς το Π.Μ.Σ., εάν κρίνουν ότι το πρόγραμμά τους το επιτρέπει, υπό την προϋπόθεση 

βεβαίως ότι βάσει των συντρεχουσών συνθηκών τούτο είναι ουσιαστικά και πρακτικά 

εφικτό, ζήτημα το οποίο πρέπει κατά περίπτωση να κριθεί αρμοδίως. 

ΑΡΘΡΟ 15. ΑΠΟΝΟΜΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

15.1 Ο/Η φοιτητής/τρια ολοκληρώνει τις σπουδές για την απόκτηση Διπλώματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) με τη συμπλήρωση του ελάχιστου αριθμού 

μαθημάτων και πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για τη λήψη του Δ.Μ.Σ., καθώς 

και την επιτυχή ολοκλήρωση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας. Η Συνέλευση 

της Ιατρικής Σχολής διαπιστώνει την ολοκλήρωση των σπουδών προκειμένου να 

χορηγηθεί το Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.). 

15.2 Με την ολοκλήρωση της ανωτέρω διαδικασίας χορηγείται στον/η μεταπτυχιακό/η 

φοιτητή/ρια βεβαίωση περάτωσης σπουδών, χάνεται η φοιτητική του/ης ιδιότητα και 

παύει η συμμετοχή του/ης στα συλλογικά όργανα διοίκησης του Πανεπιστημίου. 

15.3 Το Δ.Μ.Σ. πιστοποιεί την επιτυχή αποπεράτωση των σπουδών και αναγράφει βαθμό, 

με ακρίβεια δύο δεκαδικών ψηφίων, κατά την ακόλουθη κλίμακα: Άριστα (8,5 έως 

10), Λίαν Καλώς (6,5 έως 8,5 μη συμπεριλαμβανομένου) και Καλώς (5 έως 

6,5 μη συμπεριλαμβανομένου). 

15.4 Ο τύπος του Δ.Μ.Σ. ανά είδος Π.Μ.Σ. είναι κοινός για όλα τα Τμήματα και τις Σχολές 

του Ε.Κ.Π.Α. και περιλαμβάνεται στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών 

Σπουδών του Ιδρύματος. 

15.5 Στο πλαίσιο του Π.Μ.Σ. απονέμεται Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην 

«Υγεία της Γυναίκας (MSc in Women’s Health)». 

ΑΡΘΡΟ 16. ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ 

16.1 Η ορκωμοσία δεν αποτελεί συστατικό τύπο της επιτυχούς περάτωσης των σπουδών, 

είναι όμως αναγκαία προϋπόθεση για τη χορήγηση του εγγράφου τίτλου του 

διπλώματος. Η καθομολόγηση γίνεται στο πλαίσιο της Συνέλευσης της Ιατρικής 

Σχολής και σε χώρο της Σχολής, παρουσία του/ης Διευθυντή/ντριας του Π.Μ.Σ., 

του/της Προέδρου της Σχολής/του/της Κοσμήτορα της Σχολής ή του/της 

Αναπληρωτή/τριας του/της και, κατά τις δυνατότητες, ενδεχομένως εκπροσώπου του 

Πρυτάνεως. 

16.2 Αίτημα για τελετή ορκωμοσίας μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών στη Μεγάλη Αίθουσα 

Τελετών του Κεντρικού κτηρίου εξετάζεται κατά περίπτωση από τον Πρύτανη, βάσει 

εκτίμησης των εκάστοτε δυνατοτήτων και του αριθμού των ορκιζόμενων που θα 

δηλώνεται από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. στη Διεύθυνση Εκπαίδευσης και Έρευνας. 



16.3 Οι μεταπτυχιακοί/ες φοιτητές/τριες, που έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το Π.Μ.Σ., σε 

εξαιρετικές περιπτώσεις (σπουδές, διαμονή ή εργασία στο εξωτερικό, λόγοι υγείας 

κ.λπ.), μπορούν να αιτηθούν στη Γραμματεία της Ιατρικής Σχολής εξαίρεση από την 

υποχρέωση καθομολόγησης. Η εξαίρεση από την υποχρέωση καθομολόγησης 

εγκρίνεται από τον/την Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής και τον Αντιπρύτανη 

Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριμνας. 

ΑΡΘΡΟ 17. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Π.Μ.Σ. 

17.1 Αξιολόγηση από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης 

Το Π.Μ.Σ. αξιολογείται στο πλαίσιο της περιοδικής αξιολόγησης/πιστοποίησης του 

Τμήματος που διοργανώνεται από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘ.Α.Α.Ε.). 

Στο πλαίσιο αυτό αξιολογείται η συνολική αποτίμηση του έργου που επιτελέστηκε από κάθε 

Π.Μ.Σ., ο βαθμός εκπλήρωσης των στόχων που είχαν τεθεί κατά την ίδρυσή του, η 

βιωσιμότητά του, η απορρόφηση των αποφοίτων στην αγορά εργασίας, ο βαθμός 

συμβολής του στην έρευνα, η εσωτερική αξιολόγησή του από τους μεταπτυχιακούς 

φοιτητές/τριες, η σκοπιμότητα παράτασης της λειτουργίας του, καθώς και λοιπά στοιχεία 

σχετικά με την ποιότητα του έργου που παράγεται και τη συμβολή του στην εθνική 

στρατηγική για την ανώτατη εκπαίδευση. 

Αν το Π.Μ.Σ. κατά το στάδιο της αξιολόγησής του κριθεί ότι δεν πληροί τις προϋποθέσεις 

συνέχισης της λειτουργίας του, λειτουργεί μέχρι την αποφοίτηση των ήδη εγγεγραμμένων 

φοιτητών/τριών σύμφωνα με την απόφαση ίδρυσης και τον κανονισμό μεταπτυχιακών και 

διδακτορικών προγραμμάτων σπουδών. 

17.2 Εσωτερική αξιολόγηση 

Η εσωτερική αξιολόγηση των ΠΜΣ πραγματοποιείται σε ετήσια βάση από τη Μονάδα 

Διασφάλισης Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Ιδρύματος. Στη διαδικασία της εσωτερικής 

αξιολόγησης συμμετέχουν όλοι οι εμπλεκόμενοι στην υλοποίηση των ενεργειών και των 

δράσεων του ΠΜΣ και πιο συγκεκριμένα, οι φοιτητές/τριες, τα μέλη του διδακτικού 

προσωπικού, το προσωπικό διοικητικής και τεχνικής υποστήριξης και τα μέλη της 

Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ. 

Η διαδικασία εσωτερικής αξιολόγησης πραγματοποιείται σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία, το Εσωτερικό Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας του Ιδρύματος, τις οδηγίες και 

τα πρότυπα της ΕΘΑΑΕ και σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες του ΠΜΣ. 

Η εσωτερική αξιολόγηση των ΠΜΣ περιλαμβάνει την αποτίμηση του διδακτικού έργου, 

καθώς και όλων των ακαδημαϊκών λειτουργιών και δράσεων του. 

Αναλυτικότερα αξιολογούνται: 

α) το περιεχόμενο του Προγράμματος Σπουδών σύμφωνα με την πιο πρόσφατη έρευνα 

στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο του ΠΜΣ, έτσι ώστε να εξασφαλίζεται ο 

σύγχρονος χαρακτήρας του ΠΜΣ, 

β) ο φόρτος εργασίας των μαθημάτων, καθώς και η πορεία και η ολοκλήρωση των 

μεταπτυχιακών σπουδών από τους/ις φοιτητές/τριες, 

γ) ο βαθμός ικανοποίησης των προσδοκιών των φοιτητών/τριών από το Πρόγραμμα 

Σπουδών, τις προσφερόμενες υπηρεσίες υποστήριξης των σπουδών τους και το μαθησιακό 

περιβάλλον, 

δ) τα μαθήματα του Προγράμματος σε εξαμηνιαία βάση μέσω ερωτηματολογίων που 

συμπληρώνουν οι φοιτητές/τριες του ΠΜΣ. 

Η αξιοποίηση των αποτελεσμάτων της αξιολόγησης και η κοινοποίησή τους ορίζονται στον 

οικείο Κανονισμό και αποβλέπουν στη βιωσιμότητα του Προγράμματος, το 



υψηλό επίπεδο σπουδών, τη βελτίωση των παροχών του και την αποδοτικότητα των 

διδασκόντων του. 

ΑΡΘΡΟ 18. ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ Π.Μ.Σ. 

Το Π.Μ.Σ. θα λειτουργήσει μέχρι το ακαδημαϊκό έτος 2034 εφόσον πληροί τα κριτήρια της 

εσωτερικής και εξωτερικής αξιολόγησης, σύμφωνα με ισχύουσα νομοθεσία. 

ΑΡΘΡΟ 19. ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Για όσα θέματα δεν ορίζονται στην ισχύουσα νομοθεσία, στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών 

και Διδακτορικών Σπουδών του Ε.Κ.Π.Α. ή στον παρόντα Κανονισμό, αρμόδια να 

αποφασίσουν είναι τα όργανα του Π.Μ.Σ. 

 

ΕΚΘΕΣΗ ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

του ΠΜΣ «Υγεία της Γυναίκας» («MSc in Women’s Health») ΑΘΗΝΑ 

2024 

Έκθεση Τεκμηρίωσης Χρήσης Μεθόδων εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης στο ΠΜΣ 

«Υγεία της Γυναίκας »(«MSc in Women’s Health») 

1. Τεκμηρίωση σχετικά με τη δυνατότητα και καταλληλόλητα του γνωστικού 

αντικειμένου του Π.Μ.Σ. να οργανωθεί με μεθόδους εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης. 

Η οργάνωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας του Π.Μ.Σ. αφορά σε θεωρητική κατάρτιση και 

σε πρακτική εξάσκηση (hands-on) πάνω στις γνώσεις που αποκτήθηκαν θεωρητικά. 

Τα δύο πρώτα εξάμηνα αφορούν θεωρητικές διαλέξεις και παρουσιάσεις κλινικών 

περιστατικών με διάδραση μεταξύ διδασκόντων και διδασκομένων. Ως εκ τούτου η φύση 

αυτών των μαθημάτων καθιστά απολύτως εφικτή την διεξαγωγή τους με τη χρήση 

μεθόδων σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης δεδομένου ότι δεν εμπεριέχουν 

πρακτική, εργαστηριακή ή κλινική εξάσκηση των φοιτητών/τριών, για την οποία απαιτείται 

η συμμετοχή των φοιτητών/τριών με φυσική παρουσία. 

Βασική προϋπόθεση αποτελεί η ύπαρξη πλατφόρμας απομακρυσμένης επικοινωνίας – 

τηλεδιάσκεψης στους προσωπικούς υπολογιστές των φοιτητών/τριών. Το ΕΚΠΑ διαθέτει 

προγράμματα τηλεδιάσκεψης, τα οποία θα χρησιμοποιηθούν στο παρόν ΠΜΣ. Η γραμματεία 

του ΠΜΣ θα είναι υπεύθυνη για την οργάνωση και υποστήριξη της εξ αποστάσεως 

εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

2. Ανάλυση των προτεινόμενων μεθόδων οργάνωσης της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας (δια ζώσης, σύγχρονη, ασύγχρονη, μεικτό σύστημα) ανά 

εκπαιδευτική δραστηριότητα του προγράμματος σπουδών και κατανομή των 

διδακτικών ωρών κάθε εκπαιδευτικής δραστηριότητας του Π.Μ.Σ. ανά 

μέθοδο υλοποίησης, καθώς και το ποσοστό της τυχόν ασύγχρονης εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης ανά εκπαιδευτική δραστηριότητα και συνολικά 

στο πρόγραμμα. 

Ο προγραμματισμός του ΠΜΣ περιλαμβάνει την εξ αποστάσεως εκπαίδευση ως κύρια 

μέθοδο διδασκαλίας. Η χρήση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης προκρίνεται ως κύριο 

εργαλείο στην εκπαίδευση, το οποίο θα μπορούσε να διευκολύνει την πρόσκληση και 

συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία διακεκριμένων επιστημόνων από το εξωτερικό. 

Περαιτέρω, η χρήση τεχνικών εξ αποστάσεως διδασκαλίας δεν είναι μόνο εφικτή, αλλά 

και απολύτως επιθυμητή στο 



συγκεκριμένο ΠΜΣ, καθώς θα διευκολύνει τη συμμετοχή των φοιτητών εκτός Αθηνών στις 

διαλέξεις και παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών. Πιο συγκεκριμένα, όπως αναφέρθηκε 

και στο προηγούμενο εδάφιο, στο ΠΜΣ «Υγεία της Γυναίκας»(«MSc in Women’s Health») 

οι διαλέξεις και οι παρουσιάσεις των κλινικών περιστατικών των δύο πρώτων εξαμήνων 

δύνανται να πραγματοποιούνται και με χρήση μεθόδων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Το 

τρίτο εξάμηνο θα περιλαμβάνει μαθήματα πρακτικής άσκησης και η φυσική παρουσία των 

φοιτητών θα είναι απαραίτητη. Κατά το 4ο εξάμηνο, κατά το οποίο ο κάθε φοιτητής θα 

συνεργάζεται με τον επιβλέποντα / την επιβλέπουσα για την εκπόνηση της διπλωματικής 

εργασίας, η συνεργασία μπορεί να γίνει τόσο με τη χρήση μεθόδων εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, όσο και με φυσική παρουσία στους χώρους εργασίας των επιβλεπόντων 

μελών ΔΕΠ. 

3. Τεκμηρίωση σχετικά με την υλικοτεχνική υποδομή του Α.Ε.Ι. και ιδίως 

την καταλληλόλητα και επάρκεια των ψηφιακών υποδομών για την 

οργάνωση Π.Μ.Σ. με μεθόδους εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. 

Η χρήση μεθόδων τηλεκπαίδευσης είναι εφικτή και υπάρχει ανάλογη εμπειρία και υποδομή 

στη Β Πανεπιστημιακή Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική όπως και συνεργαζόμενες 

Πανεπιστημιακές Κλινικές του ΕΚΠΑ. Η Β Πανεπιστημιακή Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική διοργανώνει ετησίως διάφορα συνέδρια και κλινικά workshops, όπου οι τεχνικές 

εξ αποστάσεως διδασκαλίας χρησιμοποιούνται σε τακτική βάση. 

Το ολοκληρωμένο σύστημα τηλεκπαίδευσης για τη σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

συγκεντρώνει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

- την οπτική και ηχητική επικοινωνία σε πραγματικό χρόνο με τη χρήση κατάλληλου 

εξοπλισμού (υπολογιστές, κάμερες, μικρόφωνα, ηχεία, ακουστικά, δικτύωση υψηλών 

ταχυτήτων και λογισμικό τηλεδιάσκεψης) ώστε διδάσκων και διδασκόμενοι να 

δύνανται να έχουν φωνητική και οπτική επικοινωνία, ενώ βρίσκονται σε διαφορετικούς 

χώρους 

-τη δυνατότητα διαμοίρασης εφαρμογών και κειμένων (application and document sharing) 

-τη δυνατότητα χρήσης ηλεκτρονικού πίνακα (electronic board) 

- τη δυνατότητα πρόσβασης σε χώρους συζήτησης (chat rooms) τόσο μεταξύ 

διδάσκοντος και διδασκόμενου όσο και μεταξύ διδασκομένων για τυχόν συνεργασία, 

ανταλλαγή απόψεων και εκπόνηση κοινών εργασιών. 

4. Τεκμηρίωση σχετικά με τις ψηφιακές δεξιότητες και την τεχνογνωσία του 

διδακτικού προσωπικού στη χρήση Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των 

Επικοινωνιών (Τ.Π.Ε.). 

Η B Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική και η Ιατρική Σχολή διαθέτουν την υλικοτεχνική 

υποδομή και την τεχνική υποστήριξη για τη διενέργεια εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Όλο 

το διδακτικό προσωπικό που έχει επιλεγεί διαθέτει τις ψηφιακές γνώσεις και την ικανότητα 

χρήσης των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών (Τ.Π.Ε.), καθιστώντας 

δυνατή την υλοποίηση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Στα μαθήματα που 

πραγματοποιούνται με τη χρήση μεθόδων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης θα τηρείται 

σύστημα ελέγχου των παρουσιών των φοιτητών που θα αφορά στη διαδικτυακή 

παρακολούθηση. 

5. Το ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό. 



Το προτεινόμενο διδακτικό υλικό θα υπάρχει σε ψηφιακή μορφή και θα είναι διαθέσιμο για 

λήψη στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ «Υγεία της Γυναίκας». Ήδη τα περισσότερα διεθνή 

συγγράμματα συναφή με το αντικείμενο του παρόντος ΠΜΣ υπάρχουν και σε ψηφιακή 

μορφή. Επίσης εκπαιδευτικό υλικό που παρέχεται από ιατρικές εταιρίες είναι διαθέσιμο σε 

ψηφιακή μορφή σε αντίστοιχες ιστοσελίδες (πχ European Menopause and Andropause 

Society, European Society of Endocrinology κλπ). H ιστοσελίδα του ΠΜΣ, πέραν του 

προτεινόμενου διδακτικοΥ υλικοΥ θα διαθέτει συνδέσμους πρόσβασης σε εκπαιδευτικές 

ιστοσελίδες. 

6. Τυχόν μεθόδους ψηφιακής αξιολόγησης των φοιτητών. 

Μέθοδοι ψηφιακής αξιολόγησης προβλέπονται μόνο ως συμπληρωματικό εργαλείο. Θα 

υπάρχει επίσης η δυνατότητα παρουσίασης εργασιών, όπως και διπλωματικών εργασιών με 

εξ αποστάσεως τεχνικές. 

Η επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων κατά τη διαδικασία της εξ αποστάσεως εξέτασης 

πραγματοποιείται με τρόπο ώστε να επιτυγχάνεται το κατάλληλο επίπεδο ασφάλειας έναντι 

κινδΥΝων, όπως τυχαία ή παράνομη καταστροφή, απώλεια, αλλοίωση, άνευ αδείας 

κοινολόγηση ή προσπέλαση δεδομένων προσωπικοΥ χαρακτήρα που διαβιβάστηκαν, 

αποθηκεΥτηκαν ή υποβλήθηκαν κατ’ άλλο τρόπο σε επεξεργασία. Το διδακτικό προσωπικό, 

οι επιτηρητές/τριες και πρόσωπα που παρέχουν τεχνική ή/και διοικητική υποστήριξη (όπως 

ο/η διαχειριστής/τρια πλατφόρμας) δεσμεΥονται από υποχρεώσεις εμπιστευτικότητας. Η 

επιλογή της ηλεκτρονικής πλατφόρμας για την πραγματοποίηση της εξέτασης με εξ 

αποστάσεως μεθόδους πραγματοποιείται με κριτήριο την αξιοπιστία και την παροχή 

εγγυήσεων ως προς την προστασία των προσωπικών δεδομένων. 

Κατά τη λήξη της διαδικασίας αξιολόγησής τους, οι φοιτητές ενημερώνονται για τη 

βαθμολογία τους είτε μέσω ανωνυμοποιημένης ανάρτησης των αποτελεσμάτων σε ειδικό 

πεδίο του ολοκληρωμένου συστήματος τηλεκπαίδευσης του άρθρου 3 είτε με άλλο 

πρόσφορο ηλεκτρονικό μέσο. 


